Ucebni texty — vedouci lll. + instruktor

1 — Historie hasicského mladi

| 1 Ve kterém roce dostala Praha prvni pozarni automobil?

i) 1913
b) 1926
c) 1936

| 2 Ve kterém roce byly poprvé udéleny odznaky "Mlady pozarnik"?

i) 1952
b) 1957
c) 1970

| 3 Ve kterém roce vznikla organizace Mlady pozarnik CSPO?

_a) 1970
b) 1972
c) 1968

| 4 Ve kterém roce vznikla celostatni sportovné branna hra Plamen?

_a) 1970
b) 1973
c) 1972

| 5 V roce 1985 byla v nakladatelstvi Nase vojsko vydana kniha Aloise Stiky. Jak se jmenovala?

_a) Miady hasi¢
b) Jak hasit pozary
c) Mlady pozarnik

6 Ve kterém roce vznikl prvni €ersky hasi¢sky sbor ve Velvarech?

~a) 1865
b) 1685
c) 1864

2 — Odznaky odbornosti

| 1 Minimalné kolik odznakil odbornosti musi spinit kolektiv MH?

2 0
b) 5avice
c) max.5
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| 2 Preventista, kronikar, strojnik pisi test, ktery obsahuje ... otazek.
) 15
b) 20
c) 10

| 3 Pro ziskani odbornosti VELITEL musi mlady hasi¢ splnit nasledujici:

i) byt chytry
b) mit odbornost CVICITEL, splnit test a praktickou zkousku
¢) mit odbornost INSTRUKTOR, vék 12-18 let

PREVENTISTA JUNIOR ma 1 otazku z kazdého okruhu znalosti (celkem 4 otazky) + doklad o
splnéni 5. okruhu. Co je 5. okruhem?

i) doklad o splnéni odznaku odbornosti strojnik junior
b) predlozeni kroniky

doklad o odevzdani dvou vykrest v soutézi ,PO oc¢ima déti* nebo o zhotoveni plakatd nebo
) nasténky

| 5 Odbornost PREVENTISTA JUNIOR a STROJNIK JUNIOR si maze mlady hasié plnit do:

i) 15 let
b) 11 let
c) 10 let

| 6 PREVENTISTA JUNIOR zna:

_a) povinnosti strojnika u zasahu
b) pfiCiny vzniku pozaru
c) varovne signaly

7 Preventista musi znat varovné signaly mimoradnych udalosti, mezi které pati:

i) VSeobecna vystraha (kolisavy tén po dobu 140 vtefin)
b) VSeobecna vystraha + zkouSka sirén (nepferusovany ton sirény trvajici 140 sekund)

c) VSeobecna vystraha + Pozarni poplach (preruSovany tén sirény po dobu jedné minuty)

| 8 Test pro odznak odbornosti VELITEL obsahuje:

i) 10 otazek z testu PREVENTISTA + 10 otazek z testu VELITEL
b) 10 otazek z testu CVICITEL + 10 otazek z testu VELITEL
c) 10 otazek z testu STROJNIK + 10 otazek z testu VELITEL
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| 9 Primarné uréena vékova kategorie pro plnéni odznaktl odbornosti je:

i) doporucena
b) povinna
c) blbost

10 Odznak odbornosti VELITEL si mize plnit kategorie:

i) mladsi
b) starsi + dorost
c) starsi

| 11 K ziskani odznaku PREVENTISTA nemusime znat uéebni okruh:

_a) historii hasiCstva
b) integrovany zachranny systém
c) zakladni definice pozarni ochrany

| 12 Primarné uréena vékova kategorie pro pIlnéni odbornosti INSTRUKTOR je:

i) 8 -15 let
b) 15- 18 let
c) 12-18let

03 — Stanovy + Smérnice

| 1 Radny élen muaze byt vylouéen, jestlize:

i) hrubé porusi nékterou zakladni ¢lenskou povinnost nebo svym jednanim poskozuje povést sdruzeni
b) se osobné Ucastni Cinnosti sdruzeni a podili se na jednani
c) plati Clenské pfispévky

| 2 Diikazem ¢lenstvi mladych hasicu je:

_a) Clensky prukaz
b) zapis v kronice kolektivu
C) stejnokroj

| 3 Po ziskani kvalifikace I. stupné musi vedouci prochazet vzdélavacimi kurzy:

a) s max. frekvenci 1 x za 5 let
b) s min. frekvenci 1 x za 2 roky

c) s min. frekvenci 1 x za 5 let
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| 4 Vedoucim kolektivu mladych hasi¢i se mlze stat osoba:

a) pravné zpt‘]svobilé osoba starsi 20 let, ktera spliiuje pfedpoklady pro praci s détmi a mladezi a je
__~ Clenem SH CMS

b) pravné zpusobila osoba starSi 18 let, ktera splriuje pfedpoklady pro praci s détmi a mladezi a je
¢lenem SH CMS

N pravné zplsobila osoba starsi 15 let, ktera spliuje pfedpoklady pro praci s détmi a mladezi a je

©) Xlenem SH GMS

| 5 Zakladni organizaéni jednotkou SH EMS je:

i) okres
b) sbor
c) okrsek

| 6 Mezi zakladni prava radného €lena nepatti:

_a) zucastiovat se ¢innosti sboru
b) podat stiznost proti rozhodnuti kteréhokoli organu
¢) moznost zvolit si sbor, v némz bude plsobit

| 7 Cilem SH EMS neni:

i) sdruzovat zajemce o vyzkum, vyvoj a testovani produktd a aplikaci v oblasti pozarni ochrany

) spolupUsobit pfi vytvareni podminek k u€inné ochrané Zivota a zdravi ob&anu a majetku pfed pozary
a pfi poskytovani pomoci pfi Zivelnich pohromach a jinych udalostech

c) vytvaret podminky pro Cinnost s détmi a mladezi, podporovat zdravy rozvoj jejich osobnosti

| 8 Mezi zakladni povinnosti fadného €lena nepatfi:

i) svobodné vyjadfovat své nazory na pfisludnych jednanich
b) dbat o svou dobrou poveést, povést sboru, v némz pusobi a celého sdruzeni
c) platit ¢lenské prispévky

9 Po jak dlouhé dobé miZe vedouci, ktery vlastni lll. kvalifikaéni stupeii — MINIMUM, ziskat
kvalifikaci Il. stupern — VEDOUCI:

i)lrok
b) 3roky
c) 5let

| 10 Zkratka ,,CHH* znamena:

a) Centrum hnuti hasi¢l
b) Centrum hasi¢ského hnuti

c) Centrum sdruzeni hasicu
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| 11 Kdy se stava fyzicka osoba mladym hasi¢em?

3) této osoby a kolektiv mladych hasi¢l, pokud ve sboru pUsobi

po dovrSeni 3 let véku a nedovrSujici osmnacti let, souhlasi-li s jejim lenstvim zakonny zastupce

b) od narozeni, pokud s tim rodi¢e nebo zakonny zastupce ditéte souhlasi a pisemnym souhlasem

velitele sboru

¢lenstvim rodic¢e a vybor sboru dobrovolnych hasicu

po dovrSeni 6 let véku a pisemnym prohlaSenim o zajmu stat se hasiem, souhlasi-li s jejim

12 Sjezd SH CMS svolava:

a) vykonny vybor SH CMS
b) starosta SH CMS
¢) shromazdéni starostli OSH

04 - Stejnokrojovy predpis

| 1 Symboly mladych hasiéu jsou:

a) praporky kolektivu MH, obtisky znak(i a domovenka kolektivu
b) vychazkova bunda s napisem hasici, domovenkou a oznagenim odbornosti
c) oznaceni odbornosti, stuzky vykonnostnich tfid a oznaceni kolektivu MH

| 2 Pochoden ve vénci lipovych listii najdeme na uniformé...

a) Clend hudebnich téles hasicu
b) clenl odborné rady velitelt
c) Cestnych funkcionarl (Cestny starosta, velitel, preventista)

odznaky bude élen SH CMS nosit.

3 Vzhledem k omezeni po¢tu odznaku, které je mozno umistit na stejnokroji, zvoli ..

., které

_a) starosta OSH CMS
b) sié&len SH CMS sam
c) starosta SDH

4 Odznaky vykonnostnich tfid, zahraniéni odznaky odbornosti a vykonnosti se nosi:

a) na pravé strané pod kapsou
b) na pravé strané na kapse
C) na levé strané na kapse

| 5 Kdo pofizuje stejnokroj pro mladé hasic¢e?

i) SDH na naklad svtj nebo rodi¢u
b) OSHCMS
c) KSHCMS
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| 6 Jak poznas podle uniformy vedouciho kolektivu?

a) 1 rozeta zlatava o prdméru 18 mm
b) 1 rozeta zlatava o priméru 14 mm
c) 1 zlatavy prouzek 5 x 30 mm

| 7 Vyznamenani, odznaky a jmenovka se nosi?

a) na pracovnim stejnokroji, kosili
b) na vychazkovém stejnokroji
c) plasti, bundokosili

| 8 Domovenku s napisem ,,Ceska republika“ a nasivku se statnim znakem délenym nenosi:

i)vedouci kolektivu
b) starosta SH CMS a jeho naméstci, zaméstnanci Kancelare SH CMS
c) &lenové VV SH CMS a UKRR, élenové Ustrednich odbornych rad

| 9 Mezi odznaky odbornosti nepatfi:

a) Vedouci mladeze I-llI
b) odznak sv. Floriana
¢) Hasi¢ I-lll, Preventista I-ll

Odznaky odbornosti (Hasi¢ I-1ll, Preventista I-lll, Strojnik, Vedouci mladeze I-lll, absolvent

10 Skoly) a ¢estné odznaky se nosi?

i) Na pravé strané nad kapsou.
b) Je to jedno.
¢) Na levé strané nad kapsou.

| 11 Vykonnostni tfidy mladych hasi¢d najdeme na uniformé:

i) na levé kapse
b) nad levou kapsou saka ve vzdalenosti 1 cm od Svu kapsy

c) nad pravou kapsou saka ve vzdalenosti 1 cm od Svu kapsy a nosi se vzdy jen nejvyssi dosazena
tfida

12 Sportovni stejnokroj pro mladé hasic¢e a dorostence - teplakova nebo Sust’akova souprava:

i) nemusi byt jednotna v celém druzstvu
b)
c) musi byt jednotna v celém druzstvu
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05 — Pedagogika

| 1 Spravny vedouci musi byt:

i) neustupné autoritativni
b) trpélivy, tolerantni a disledny
c) mily, usmévavy, avSak nerozhodny

| 2 Pii stanoveni cile vychovné prace se fidime zasadami, mezi které nepatfi:

_a) priprava taktiky a zvoleni si adekvatnich prostredku
b) motivace, ta neni totiz potfebna

c) jasné definovani toho, ¢eho chceme dosahnout a sestaveni planu

| 3 Vzajemné plsobeni jedincli, skupin, velkych spolecenstvi na sebe navzajem, se nazyva...

a) komunikace
b) stimulace

c) interakce

Specialni pedagogicka disciplina, ktera se zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim déti,
mladeze a dospélych, ktefi maji poruchu chovani, se nazyva...

i) pedagogicka psychologie
b) etopedie
c) logopedie

| 5 Za zakladatele pedagogiky jako védy o vychové byva povazovan?

a) lvan Petrovi¢ Pavlov

b) Jan Amos Komensky
¢) Sigmund Freud

Jak se nazyva metoda vychovy, kdy kazdé z déti mlize fici sv(j nazor a prednést své navrhy a
mozna feseni?

i) demonstrace
b) wvyklad
c) diskuse

06 — Psychologie

Jak se nazyva obdobi, pro které plati: primarni pohlavni znaky (menstruace, poluce), zmény
nalad, vice introverze, sexualni zvidavost, chapani abstraktnich pojmu, snaha lisit se?

a) mladsi Skolni vék
b) stfedni Skolni vék
c) starSi Skolni vék
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| 2 Vnitini motivaci rozumime:
i) motivy spjaté pfimo s né&jakou €innosti (zvidavost, radost...)
b) motivy zprostfedkované (odména-pochvala, trest, osobni hodnoty)
c)
Jak se nazyva obdobi, pro které plati: prvni tvarova proména — protazeni konéetin, nartst
3 svalové tkané, kratSi pozornost (bezdééna, kratkodoba, max. 15 minut), extroverze (snadno
se druzi, hovornost), soutézivost?
&) mladsi skolni vék
b) stfedni Skolni vék
c) starsi Skolni vék
4 Chovani, které védomé a se zamérem ublizuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné
osoby nebo véci. Mize byt fyzicka ¢i verbalni (,,Stejné nic neumis.*):
_a) stres
b) dnik
C) agrese
| 5 Jakému temperamentu odpovida ¢lovék smutny, pomaly, slaby s prozivanim hlubokym?
a) cholerik
b) sangvinik
c) melancholik
6 Typ temperamentu, pro které je typické: drazdivy az vznétlivy, snadno ,vyleti“, ale jeho hnév
netrva dlouho, netrpélivy, panovaény, emoéné labilni extrovert.
_a) melancholik
b) flegmatik
¢) cholerik
07 — Pravni minimum + umluva o pravech ditéte
| 1 Odnétim svobody na 2 az 10 let bude dle § 187 trestniho zakona potrestan pachatel:
i) ktery vykona souloz s ditétem mladSim 14 let svéfenym jeho dozoru
b) ktery poda alkohol osobé mladsi 18 let
) ktery z nedbalosti zplsobi ubliZzeni na zdravi tim, Ze porusi dulezitou povinnost vyplyvajici z jeho
zameéstnani
| 2 Kazdé dité ma pravo na zivot, ochranu zdravi pfed drogami a jinymi Skodlivymi latkami podle:

i) Umluvy o pravech mladych hasiéu, ktera vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991
b) Umluvy o pravech ditéte, ktera vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991
c) Umluvy o povinnostech ditéte, ktera vstoupila pro nasi republiku v platnost 6. 2. 1991
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| 3 Zakony, vladni nafizeni a vyhlasky ministerstev vychazeji vzdy ve:

i) sbirce predpisl
b) sbirce zakon(
c) sbirce listin

| 4 Pravni normy élenime podle pravni sily nasledovné:

a) ustava, Ustavni zakony, bézné zakony, nafizeni a vyhlasky statutarnich organu
b) nafizeni a vyhlasky obci a kraju, bézné zakony, vyhlasky ministerstev a Ustava

Ustava a ustavni zakony, bézné zakony, nafizeni vlady a vyhlaSky ministerstev, nafizeni a vyhlasky

¢) kraju a obci

| 5 Obdobi plné trestni odpovédnosti nastava prekro¢enim:

i) 14. roku véku
b) 15. roku véku
c) 18. roku veéku

| 6 Jak se cte: ,,z. €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, v. z. p. p.“?

zakon Cislo sto tficet tfi z roku tisic devét set osmdesat pét Sbirky, o pozarni ochrang, ve znéni

i) pozdéjSich pfedpisu
b) zapis Cteny sto tficaty tfeti a sebrany v roce jedna devét osm pét, o pozarni ochrané, ve zobecnéni
"’ pro pitomce
0) zakon Cislo sto tficet tfi lomeno tisic devét set osmdesat pét, o pozarni ochrang, ve zpracovani
poradce parlamentu
DusSevni stav pachatele trestného €inu v dobé jeho spachani, pfi némz nejsou negativhé
7 ovlivnény schopnosti pachatele rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, se
nazyva...

_a) mladistvost
b) pFicetnost
c) nepricetnost

| 8 Kdo ve vétsi mife nebo opakované proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan:

i) odnétim svobody na dvé léta az deset let
b) nebude potrestan
¢) odnétim svobody az na jeden rok

| 9 Ustava je:

i) ustavni zakon €. 1/1993 Sb.
b) obecni vyhlaska
c) bé&zny zakon &. 1/1993 Sb., vydany Parlamentem CR
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|10

Podle Umluvy o pravech ditéte ma kazdé dité od narozeni pravo:

a)
b

c)

rozhodovat samo o sobé
na jméno, statni pfisluSnost, znat své rodice a pravo na jejich pédi
nema zadna prava

11

Podle zakona €. 379/2005 Sb. se zakazuje prodavat nebo podavat alkoholické napoje osobam
mladsSim:

a)
b)

c)

15 let
14 let
18 let

|12

Pro¢ bychom si méli prostudovat zakonné normy?

2
b

c)

protoze téch témat mame jesté malo
studovat zakony nemusime, je to uplné zbytecné
protoze neznalost zakona neomlouva

08 — Ekonomika

| 1

Platce vzdy dostane pfijmovy doklad:

a)
b

c)

original
kopii

| 2

Kdo se podili na sestaveni rozpoctu kolektivu mladych hasict?

a)
LA

c)

jednatel SDH
hospodar SDH, vedouci kolektivu
starosta obce

| 3

Kazdy rozpocet se sklada ze dvou éasti, jsou to:

A
b

c)

aktiva a pasiva
pfijmové a vydajové doklady
prepokladané pfijmy a vydaje

| 4

Prijmy z vlastni ¢innosti:

a)
b

c)

nejsou uceloveé vazany
jsou uceloveé vazany
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| 5 Rozpocet se sklada z:

i) potfebnych pfijm
b) predpokladanych vydajl
c) predpokladanych vydaji a potfebnych pfijmu

6 Dotace jsou urcéeny:

_a) nacokoli
b) pouze na tabory
¢) na tabory, materialové-technické vybaveni a volno¢asovou aktivitu

| 7 Finanéni dar Ize poskytnout:

_a) prostrednictvim sponzorské smlouvy
b) prostfednictvim darovaci smlouvy
c) prostfednictvim dstni domluvy

| 8 Predpokladané piijmy (u jednotlivych akci):

i) jsou zdroje, které nam finanéné pokryji vydaje
b) jsou zdroje, které dostaneme od sponzor(
c) zahrnuji pfijmy za celoro¢ni €innost

| 9 Doklad o zaplaceni nazyvame:

_a) vydajovy doklad
b) pfijmovy doklad
C) ucet

[10  Predpokiadané vydaje:

i) zahrnuji vSe, co budeme muset zaplatit pfed akci
b) zahrnuji v8e, co budeme muset zaplatit pfed, v prabéhu i po akci
¢) zahrnuji v8e, co budeme muset zaplatit po akci

| 11 Doklad o prevzeti hotovosti — pfijmovy doklad musi obsahovat:

i) datum narozeni, ucel platby a podpis
b) datum, jméno toho, od néhoz jsou penize pfijaty, ucel platby, podpis pfijemce, razitko organizace
c) datum a ucel platby
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12 Cast penéz, napr. penize slozené do Gschovy, ktera je za idealnich podminek vratna, nebo se
za horsich okolnosti pouzije na uhradu nakladt, se nazyva...
i) zaloha
b) dar
c) kauce
09 — Dokumentace kolektivu
| 1 K éemu slouzi kronika:

i) k ni¢emu, je zbyte€na
b) potvrzuje spinéni tkoll celoroéni ¢innosti kolektivu
c) k ziskani odznaku kronikar

| 2 Kdy je ¢lensky prukaz neplatny?

i) chybi podpis starosty, chybi fotografie
b) chybi podpis ¢lena, chybi fotografie, nemaji zaznam o zaplaceni ¢lenského priakazu
¢) chybi podpis okresu, chybi fotografie, nemaji zaznam o zaplaceni ¢lenského prikazu

| 3 Jakym zpuisobem zdobime kroniky?

i) jakoukoliv vhodnou formou vyzdoby
b) pouze vlepenim fotografii
€) zadnym, muze v nich byt jen psany text

| 4 Kronika kolektivu:

_a) pise ji vedouci, déti se to netyka
b) je jednim z nejdllezitéjSich dokument
c) zbyte€nost, jen zdrzuje €as, ktery mize byt vénovan tréninku

| 5 Kazdy kolektiv, ktery ma pravni subjektivitu, musi vést:

_a) hospodatskou dokumentaci
b) projektovou dokumentaci
C) nemusi vézt zadnou dokumentaci

6 Pokud budeme mit nasténku na vefejnych prostranstvich, na co bychom neméli
zapomenout?

_a) datijinym sdruZzenim a spolkim Sanci zde néco vyvésit
b) jeho obsah pravidelné aktualizovat
c) vyvésit sem seznam ¢lenu véetné dat narozeni a bydlisté
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| 7 Ztratim-li élensky prukaz:

i) OSH mi vystavi novy se stejnym &islem prikazu s vyraznym napisem DUPLIKAT
b) budu vylougen z SH CMS
c) novy mi vystavi Policie CR

8 Co musi ¢lensky priakaz mit, jinak by byl neplatny?

i) aktualni zdravotni stav ¢lena
b) adresa, kde ¢len bydli
¢) razitko OSH, které ¢astecné prekryva pravy dolni roh fotografie

| 9 Kolik registracnich listti by mél vedouci kolektivu vyplnit?

_a) 1, ktery odevzda na OSH
b) 2, jeden odevzda na OSH a druhy na mistni Obecni ufad nebo Magistrat mésta
c) 3, jeden ulozi u starosty SDH, druhy dod& na OSH a tfeti zalozi v archivu kolektivu

| 10 Co vzdy obsahuje prvni strana v kronice kazdého nového ro¢niku hry Plamen?

_a) jmenny seznam v$ech Clent druzstva a jejich vedoucich
b) jména vedoucich
c) fotografii druzstva

| 11 Proé¢ by si mél vedouci kolektivu vést evidenci dochazky?

_a) aby vykazal néjakou Cinnost
b) je dllezita pro dokladovani skute¢nosti, ze dité ten den opravdu bylo nebo nebylo na schizce
c) protoze ma malo papirt

| 12 Jakym zpuisobem muzeme rozdélit dokumentaci?

a) povinna, nepovinna.
b) povinna, pomocna, dle zakona
c) dle pravidel sdruzeni, ze zdkona, doporuéena

11 — Hygiena + jidelnicek

1 Kdo miize vafit na détskych akcich?

_a) trener
b) kdokoliv
c) Clovék, ktery vlastni zdravotni prikaz k praci s potravinami
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| 2 Jidlo a piti by mélo byt do celého dne rozlozeno v idealnim pripadé:

i) pfedevsim odpoledne, do obéda téméf nejime
b) v priibéhu celého dne stejné od snidané az do doby tésné pfed spankem

) v prubéhu celého dne, vice nez polovina béhem dopoledne a obéda, posledni jidlo nejpozdéji 30
minut pfed spankem

| 3 Deratizace je:

i) hubeni hmyzu
b) péstovani hmyzu

) hubeni zdravotné nebezpecénych nebo hospodarsky skodlivych hlodavcili, zejména domacich mysi,
potkanl a krys

| 4 Mistnost pro spani by méla byt:

i) co nejmensi, aby détem nebyla zima
b) co nejvice vytopena
¢) dobfe vyvétrana a ma mit okolo 15°C

| 5 Mezi zakazané potraviny patfi:

i) susenky, chléb, maslo, syr, marmelada
b) pFesnidavky, jogurty, ovoce, zelenina
c¢) jidla ze syrovych nebo polosyrovych vajec, majonéza, tatarka, Slehacka...

| 6 Ktera nabidka obsahuje potraviny vhodné na delSi vylet do pfirody (napfiklad na polni dny)? |

i) Cokotatranka, vysocina, vepfova konzerva, bily jogurt
b) kolinka (t&stoviny), jablko, pastika, keCup
c) Spekacky, Bebe susenky, ryZe, kufeci stehna — na rizoto

10 — Zdravovéda

1 Jak poznate, Ze je zranény v bezvédomi?

i) poloha je zhroucend, svaly ochablé, chybi reakce na okolni podnéty
b) koncetiny jsou v kieci, nereaguje na zadné podnéty, lezi na zadech
c) svaly jsou ochablé, je pfitomno masivni krvaceni

| 2 Epileptika pfi zachvatu:

i) prikryjeme dekou a ulozime do protiSokové polohy
b) nedrzime, pouze odklidime pfedmeéty, o které se mlze poranit

C) pevné drzime, aby se nezranil
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| 3 Pfi tepenném krvaceni na koncetiné prilozime Skrtidlo:

i) nad i pod ranou
b) nad ranou, {j. blize k srdci
c) pod ranou, tj. dal od srdce

| 4 V prvni fadé oSetrujeme:

i) zlomenou ruku (fixaci pomoci dvou klacku a $atku, pfipadné dlah, mame-li je u sebe)
b) bezvédomi (snazime se postizeného probudit)
c) tepenné krvaceni

| 5 Pri prohledavani zranéného nejdrive zkontrolujeme:

_a) Zzivotné dulezité funkce (védomi, dychani, tep)
b) pFitomnost zlomeni dlouhych kosti
¢) zda ma u sebe karticku zdravotni pojistovny

| 6 Jak vypada stabilizovana poloha?

i) na zadech, kon&etiny zvedneme a podloZzime
b) na zadech se zaklonénou hlavou
¢) na boku s lehkym zaklonem hlavy

| 7 Polijete si ruku vaficim éajem, co udélate?

i) ihned zabalim do horkého mokrého hadru, ale pfili§ nechladim, mohlo by dojit k otoku nebo Soku
b) ihned chladim, a pokud je to vazné, volam lékare
¢) ihned volam lékafe, nebot kazda popalenina ruky je vazna a hrozi odumfeni celé ruky!

| 8 Jak se nazyva zachranna poloha na boku:

i)stabilizovana’
b) stabilni
c) stabilizaéni

9 Co nepatii mezi pfiznaky Gpalu?

_a) vihka kaze
b) horecka (az 41° C)
c) zavraté a zrychleny dech
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| 10 Pfi zasaZeni elektrickym proudem nejdfive:

i) ulozime postizeného na izola¢ni podlozku
b) vypneme pojistky/jistice
¢) zkontrolujeme stav védomi postizeného

11 U Uzehu se na rozdil od tpalu chladi predevsim:

_a) hlava
b) koncetiny
c) celé télo

| 12 Kdy zahajite zevni srdeéni masaz?

_a) jen pokud u poranéného nenahmatam puls
b) pokud masivné krvaci
C) pokud je poranény v hlubokém bezvédomi, nedycha a neni mozné nahmatat pulz

14 — Cvicebni rad

| 1 Po povelu ,,Smér pifimy, pochodem v chod!“ vykroé¢i hasici:

_a) levou nohou
b) je to jedno, jenom se musi pfedem domluvit
c) pravou nohou

Postoj, kdy hasi¢ zlGistava na svém misté ve tvaru; ukroci levou nohou vievo do vzdalenosti
2 40 cm a zaroven spoji ruce za zady tak, ze hibet dlané levé ruky vlozi do dlané pravé ruky,
nemluvi a nesnizuje svou pozornost:

_a) pohov
b) volno

C) pozor

3 Pojmem ,,Kfidlo* rozumime:

i) horni kongetinu dvojnohych, teplokrevnych a vejce snasejicich obratlovct
b) pFedni nebo zadni stranu tvaru
c) pravou nebo levou stranu tvaru

| 4 Povel ,,Pohov“ se provede:

a) volnym postojem, moznost polohlasného rozmlouvani a upraveni Ustroje
b) postavenim zpfima, patami nohou u sebe a SpiCkami na stejné Urovni rozevienymi na Sifku

chodidla; télo je vzpfimeno
c) ukrokem levé nohy na vzdalenost 40 cm a spojenim rukou za zady
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| 5 Jak daleko stoji prvni hasi¢ za velitelem v nastupovém tvaru druzstva:

_a) dva kroky
b) tfi kroky
c) jeden krok

| 6 Zakladnim postojem se rozumi:

) vzpfimeny postoj, paty srazené u sebe, 3pi€ky mirné od sebe, paze volné podél téla, dlané
pfirozené seviené, ramena stazena doll, hrudnik vypnuty, vytazena hlava, pohled pfimo pfed sebe

b) postaveni ve fronté na obéd
c) vydrzet stat bez opory na jedné noze min. 5 minut

| 7 P¥i povelu ,,Vpravo v bok“:

_a) se provede otoceni vpravo o 90°
b) se provede otoceni vievo o 90°
c) se provede oto¢eni vpravo o 180°

| 8 Uvedeni tvaru do pohybu se provede povelem:

i) ~Pochodem klus*®
b) ,Pochodem v chod®
c) ,Jdeme, aaa leva!"

| 9 Povelem ,,Zakryt“:

_a) se kryjeme pred palbou stfelct
b) se vyrovnava pochodovy tvar
C) se vyrovnava nastupovy tvar

| 10 PFi povelu ,,Celem vzad“:

_a) se provede otoCeni na misté vlevo o 90°
b) se provede otoceni na misté vlevo o 180°
c) se provede otoCeni na misté vpravo o 180°

11 Povelem ,,Vyrovnat“:

i) se vyrovnava pochodovy tvar
b) se vyrovnava nastupovy tvar
c) se vyrovnaji jednotlivé hadice vedle sebe
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| 12 Zdravit rukou v tvaru se muze:

i) pouze s pokryvkou hlavy
b) pouze bez pokryvky hlavy
c) s pokryvkou i bez pokryvky hlavy

12 — Bezpecnost prace

1 Po hlavnich jidlech (snidané, obéd, vecere) se vyvarujeme fyzicky namahavym vykonim.
Nesoutézime, necvic¢ime pfiblizné:

_a) jednu hodinu
b) hodinu a pul
c) pul hodiny

| 2 P¥i praci s ostrym naradim plati:

i) podavat naradi Spici ¢i ostfim k zemi
b) podavat naradi jen osobé starsi 15 let
¢) podavat naradi $pici ¢i ostfim k télu pfebirajiciho

| 3 Pri stielbé ze vzduchovky, luku, kuse, malorazky na stanovisti stielby:

i) probiha v8e na pokyn vedouciho
b) probiha vSe na pokyn nejstarsiho
c) kazdy si déla, co chce

| 4 Vzduchovka se prenasi s nejvétsi opatrnosti, a to vzdy:

i) nabita
b) zalomena
c) natazena

| 5 Drevo sStipeme na pevném podkladu:

a) nazemi
b) na Spalku
C) nakameni

6 Pf#i noénich hrach je diilezité:

i) zabezpecit déti pistalkami a uréit nouzovy signal
b) zjistit, kdo je nejvétsi straspytel
c) pobaveni déti a vedoucich
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| 7 Pfi chazi na silnici:

i) hrajeme jen ty hry, které nejsou naro¢né na prostor
b) dbame nejvyssi pozornosti a pfi Seru pouzijeme svitidla &i blikacky
¢) utvar chodct je tvofen détmi od nejmladSich po nejstarsi

8 Pfi bouice bychom se méli zbavit:

i) textilnich pfedmétt
b) kovovych pfedmétd
¢) vSeho, co mam v kapse

| 9 Co bychom méli omezit pfi €éinnostech v mistnosti:

_a) nic pfi dodrzovani domluvenych zasad
b) hrat hry
c) lezeni po vySkach, stoupani na zZidle a stoly, skakani, hazeni, klouzani, hrani miCovych her

| 10 Muazeme na ohrani¢eni ohni$té pouzit kameny z potoka a vihkych mist

a) ano

b) ne - hrozi poranéni §tépinou kamene pfi jejich praskani a pukani vlivem vytvofené vodni pary

c)

| 11 Pokud vyuzije organizovany utvar chodct pro chiizi chodnik, pak musi jit:

i) vpravo, nejvyse ve dvojstupu
b) je to jedno, zalezi na skupiné
c) vlevo, nejvySe ve dvojstupu

| 12 Pfi pobytu u lesa:

i) odpadky nechame na misté v popelnicich, které vyvazi lesni sluzba
b) pro obhospodafeni ohné pokacime maximalné 2 mensi stromy
c) sbirame klest, chovame se jako na navstévé, mizeme pfipadné sbirat lesni ovoce a houby

13 — Hasic¢ské minimum

| 1 K éemu slouzi vyvéva?

i) k vyvinuti napéti z akumulatoru na PMS 12, aby dobfe startovala v chladném pocasi
b) k nasati vody do Cerpadla

¢) soucast hadicového vedeni — slouzi ke zvySeni tlaku a delSimu dostfiku vody
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| 2 Jakym pohybem pravé ruky vyjadrite signal ,,Nebezpeéi. Vsichni ZPET!“

i) kmitani pazi nahoru a dolll - do strany
b) natazenou pazi nékolikrat kruh pfed ¢elem
¢) natazenou pazi nékolikrate palkruh nad hlavou

3 Jaké jsou podminky pro horeni?

i) hoflava latka, dusik, hasebni latka
b) kyslik, zapalna teplota, hoflava latka
¢) zapalna teplota, hoflava latka, hasebni latka

| 4 Co je plnivem snéhového hasiciho pfistroje?

_a) suchy prasek
b) inertni plyn
c) ledova tfist

| 5 Muize obéan skladovat hoflavé latky v pudnich prostorach?

a) ano, nejméné ve vzdalenosti 1 m od vnéjsiho povrchu kominového télesa
b) nemuze

€) ano, nejméné v minimalni vzdalenosti 60 cm od vnéjSiho povrchu kominového télesa

| 6 Elektrické rozvadéée pod proudem NENi mozné hasit:

i) vodou a pénou
b) vodou a CO2.
c) vodou, pénou a CO2

| 7 Na éem je zalozen zakladni princip haseni?

i) na pouZziti nejvhodnéjsi hasebni latky
b) na v€asném vyhlaseni pozarniho poplachu

€) na odebrani jedné z podminek hofeni

Do tridy pozaru A (horeni pevnych organickych latek, latky hofici plamenem nebo zhnouci)
8 zaradime:

a) benzin, nafta, laky
b) uhli, sldama, raselina
¢) horéik
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| 9 Kazdy hasi€ je pfi zasahu s dychaci technikou:

i) neni povinen sledovat ¢erpani vzduchu ze svého pfistroje
b) povinen sledovat ¢erpani vzduchu z pfistroje ostatnich ¢lend jednotky
¢) povinen sledovat ¢erpani vzduchu ze svého pfistroje

10 Co je to lokalizace pozaru?

) zajisténi pozaristé tak, ze se pozar uz dale nesifi (doba, kdy je na pozafisti dostatené mnozstvi sil a
prostfedkl)

b) pozar je uhasen a nehrozi jeho dalsi Sifeni
¢) doba, kdy se na misto pozaru dostavi v§echny povolané JPO

| 11 Signal "Stat, vodu stav" rukou nebo svitilnou provadime:

i) natazenou pazi nékolikrat palkruh nad hlavou
b) natazenou pazi nékolikrat kruh pfed celem
c) vzpazit a pfipazit

| 12 Pfi nedokonalém hofreni vznika oxid uhelnaty (CO), ktery je:

i) jedovaty a vybusny
b) nehoflavy, zdravi neSkodny a ma samohasici Uucinky
c) zdravi neSkodny, ale pfi vy$Sich koncentracich zplsobuje edém (otok) plic

15 — Zasady pobytu v prirodé

| 1 Na mapé v méritku 1:50 000 jsme namérili vzdalenost 6 cm, kolik je to ve skuteé¢nosti?

i)ka
b) 3km
c) 4km

2 Uhel 90° na buzole odpovida svétové strané:

) i
b) vychod
c) zapad

| 3 Azimut je:

_8) jméno dobyvatele severniho pdlu

b) orientovany uhel, ktery svird urCity smér (pochodova osa, smér k pozorovanému objektu, smér
pohybu ...) od sméru severniho

¢) uhel mezi severnim a jiznim magnetickym pélem
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4 Drevo a klra, kterého stromu hofi i mokré, a tim padem nam poslouzi v pfirodé i ve vihkém
pocasi.

_a) bfiza
b) borovice
c) dub

5 Jak se jmenuje jehli€naty strom s rovhymi kmeny a vétvemi v preslenu, jeho Sisky na vétvich
nevisi, ale vyrastaji smérem nahoru, ve stafi se rozpadaji, jeho dievo patfi mezi mékka dieva.

i) borovice
b) smrk
c) jedle

| 6 Jakou vodu pouzivame pfi vaieni v pfirodé?

i) pitnou vodu, podle moznosti mistnich zdroja (studna apod.)
b) zasadné pitnou a z ovéfenych zdroju
c) z pfirodnich zdrojli, zasadné po prevareni

II. ¢cast - Smérnice

‘ 1 Plamen - Pokus miiZze byt opakovan:

i) doslo-li béhem piInéni discipliny k nedmysinému vykro€eni soutéziciho z drahy

) doSlo-li k technické zavadé na pfekazce nebo jiném nafadi, které poskytnul pofadatel a je-li podan
" protest s pfimym odkazem na chybu tohoto naradi

c) doslo-li k technické zavadé na motorové stfikacce, kterou ma druzstvo vlastni

O1P

‘ 2 Plamen - Do vyssich kol postupuji ve hie Plamen jen druzstva kategorie:

i)mladéiistarél’
g b) mladsi
c) starsi

‘ 3  Plamen - Doporuéeny vstupni vék déti pro hru Plamen je:

~a) 6let
g b) 12let
c) 7let

‘ 4  Plamen - Chybny start je pokud:

a) soutézici opusti své misto na startu az po odstartovani

% ﬂ soutézici opusti své misto na startu rukou nebo nohou pfed odstartovanim

c) soutézici pfesahuje hlavou nad drahou pres startovni ¢aru
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‘ 5 Plamen - Druzstvo soutézi ve stejnokroji i ve sportovnim obleceni:

a) kalhoty prekryvaiji zcela stehna a lytka; triko s kratkym rukavem

% b) kalhoty prekryvaji zcela stehna a lytka; bliza nebo triko s dlouhym rukavem
c) kalhoty prekryvaji zcela stehna a kolena; triko s dlouhym rukavem

‘ 6  Plamen - Organizatorem v$ech soutézi hry Plamen v CR je:

i) jakékoliv ob¢anské sdruzeni plisobici na Useku pozarni ochrany

% 'b) Sdruzeni hasict Cech, Moravy a Slezska (SH CMS)
c) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy ve spolupraci s SH CMS

‘ 7 Dorost - Soutéze dorostu probihaji v kategoriich:

a) druzstva dorostencu, dorostenek a smisena

druzstva dorostenc(, dorostenek, smiSena, hlidky dorostencl, dorostenek, smisené a jednotlivci -
dorostenky a dorostenci

c) druzstva dorostencu, dorostenek, smiSena a jednotlivci - dorostenky a dorostenci

0O1D

b)

| 8 Dorost - Rozhodéi v cili:

i) rozhoduje zda zavodnik dobéhl se v§emi ochrannymi pomackami

(@] - . v « - o
a b) mdze vykonavat soucasné funkci Casomeéfice
c) potvrzuje platnost pokusu

‘ 9 Dorost - Pro kategorii smiSenych druzstev plati:

a) pravidla vSech disciplin jako pro kategorii dorostenek
a] ﬂ pravidla vSech disciplin jako pro kategorii dorostenct

pravidla pro kategorii dorostenek v disciplinach "Zavodu poZarnické vdestrannosti, poZzarnim atoku a

©) stafets 4x100 m

‘ 10 Dorost - Platnost pokusu potvrzuje:

a) rozhodci
g _b) hlavni rozhod¢i
c) rozhod¢i discipliny

‘ 11 Dorost - Vedouci druzstva:

a) musi byt starsi 15 let
3 b) musi byt starsi 21 let
c) musi byt starsi 18 let
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‘ 12 Dorost - Protest proti hodnoceni vlastniho druzstva podava vedouci:

i) hlavnhimu rozhod¢€imu do 10 minut od ukon¢eni pokusu

g ﬂ rozhod€imu discipliny do 15 minut po ukonéeni pokusu
¢) rozhod¢imu discipliny do 10 minut od ukonéeni pokusu

‘ 13 Plamen 4x60 m - Soutézici mimo soutéziciho na prvnim useku stoji:

a) vzdy musi stat v pfedavacim uzemi
o g v v ’ v s , ’ ’
8 b) mohou se postavit libovolné v rozbéhovém nebo predavacim uzemi
c) vzdy na zacatku rozbéhového uzemi

‘ 14 Plamen 4x60 m - Hadice na Stafetu mohou mit koncovky:

i) u mladsi kategorie pouze koncovky DIN, u star§i DIN nebo ROTT
& b) libovolné
c) DIN

‘ 15 Plamen 4x60 m - Sitka drahy pfi Stafeté 4x60 m je:

a) 24az25m
0 —
§ b 12m

c) libovolna

‘ 16 Plamen 4x60 m - Rozbéhové uzemi ma délku:

i) 10 m pfed pfedavacim uzemim
% b) 5 m za pfedavacim uzemim
¢) 5 m pred pfedavacim Uzemim

‘ 17 Plamen 4x60 m - Ohranicujici ¢ara u kladiny oznacuje:

i) konec bfevna kladiny a zaCatek sebéhového mustku

% ﬂ misto, kam mohou dopadnout hadice pfi rozhozeni

c) konec sebé&hového mustku

‘ 18 Plamen 4x60 m - Pokus je neplatny:

i) pokud soutézici seskoci z kladiny pfed ohrani€ujici ¢arou

2. b) pokud soutéZici napojuje proudnici na koncovku hadice za béhu
§

c) pokud soutézici postavi po pfeneseni PHP na podlozku tak, Ze jeho obrys pfesahuje obrys podlozky
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‘ 19 Dorost 4x100 m - PFi probihani zavodnika cilem musi (jinak neplatny pokus):

i) musi byt uhadena hoflava latka v kadi

§ b) musi ostatni zavodnici stat v Useku, ve kterém predali proudnici
¢) musi hasici pfistroj stat na podlozce

‘ 20 Dorost 4x100 m - Zebfik se pFi startu prvniho élena Stafety 4x100 m:

a) musi dotykat zemé az do odstartovani
§ b) musi dotykat zemé do povelu POZOR
¢) nemusi dotykat zemé, je to véci zavodnika

21 Dorost 4x100 m - Soutézicimu spadla Stafeta pred prekazkou a po vraceni se Stafetou znovu
prekazku nepirekonal:

a) Stafeta obdrzi 10 tr.bodu
S b) stafeta obdrzi 20 tr.bodu
c) pokus je neplatny

‘ 22 Dorost 4x100 m - Soutézici pfi dobé&hu do cile musi:

a) odpojit proudnici az na pokyn rozhod¢&iho

@] . . . " .

S b) protnout cilovy paprsek elektrické ¢asomiry
c) polozit napojenou proudnici za cilovou €arou

‘ 23 Dorost 4x100 m - Po rozméfeni drah musi byt v jedné roviné:

a) start
S b) il

c) prekazka - kladina

‘ 24 Dorost 4x100 m - Do hodnoceni v discipliné se druzstvu zapoc¢itava:

~a) Cas lépe umisténé Stafety
S b) ¢as hufe umisténé Stafety
c) Cas lépe umisténé Stafety, pokud v ni nestartoval néktery soutézici z druhé Stafety

‘ 25 Plamen St.dvojic - Kdyz velitel neprobéhne kolem hydrantového nastavce vlevo:

i) pokus je neplatny
% _b) velitel si mize vybrat, protoZe nastavec neni soucasti hadicového vedeni
¢) hodnoti se 10 tr.body jako chozeni po nespravné strané
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‘ 26 Plamen St.dvojic - V pfipadé dvou stafet se vykonava disciplina:

i) po sobé v jedné draze

% ﬂ dle rozhodnuti vedouciho v jedné &i dvou drahach

¢) soucasné ve dvou drahach

‘ 27 Plamen St.dvojic - Soutézici pfi pInéni ukolu $lapne na hadici:

a) hodnoceni situace zavisi na libov(li rozhod¢iho

o . , . . . . “ P .
8 b) tato situace neni hodnocena jako chozeni po nespravné strané vedeni, tj. bez penalizace

c) tato situace se hodnoti jako chozeni po nespravné strané vedeni, tj. 10 tr.bod(

‘ 28 Plamen St.dvojic - Hadice se mGze zaéit svinovat:

i) jakmile zavodnik, ktery bude hadici svinovat k ni pfibéhne

% b) az po jejim prelozeni ¢lenem Stafety, kterému tato ¢innost pfislusi

¢) jakmile zavodnik, ktery hadici preklada, ji uchopi

‘ 29 Plamen St.dvojic - Doba na pfipravu pokusu je:

a) neni definovana

% ﬂ 2 minuty

c) 5 minut

‘ 30 Plamen St.dvojic - Kolik Stafet mze postavit 9-ti élenné druzstvo

~a) dve stafety + dva velitele

% ﬂ dveé Stafety bez velitele

c) dve stafety + jeden velitel

‘ 31 Dorost Dvojboj - Na dvojboji musi PHP pfi dobéhnuti zavodnika:

a) stat na podlozce, nesmi se dotykat zemé

§ ﬂ nesmi se dotykat zemé&, nemusi stat
c) stat

‘ 32 Dorost Dvojboj - Prekroéi-li soutézici dobu stanovenou na pfipravu pokusu:

i) pokus je neplatny
% _b) pokus bude zatizen 10 trestnymi sekundami
c) pokus je platny, doba na pfipravu neni stanovena
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‘ 33 Dorost Dvojboj - Zavodnik musi dobéhnout do cile:

i) s vystroji a vyzbroji, se kterou odstartoval

§ 'b) s PHP, ktery odloZi za cilovou ¢arou
¢) se startovnim prilkazem, ktery pfedlozi v cili rozhod&imu

‘ 34 Dorost Dvojboj - PFi dvojboji nesmi soutézici:

i) prenaset PHP v jedné ruce

§ ﬂ probéhnout cilem bez napojené proudnice
c) prfekonat prvni pfekazku skokem plavmo

‘ 35 Dorost Dvojboj - Pri prekonani prekazky ji mize soutézici prekonat:

i) libovolnym zplisobem
§ b) musi se alespon jednou rukou chytit za vrchni ¢ast bariery s oknem
¢) libovolnym zplsobem, nesmi pouzit zavétrovacich vzpér a skoku plavmo

‘ 36 Dorost Dvojboj - Doba na pfipravu pokusu v discipliné dvojboj je:

i) do 5 minut

§ ﬂ do 1 minuty
c) do 2 minut

‘ 37 Plamen PU - Muze soutézici pfi stfikani do terét opirat proudnici o zem:

a) ano

e .. . - G .

& b) muze opirat proudnici pouze o jiného Clena druzstva
c) ne

‘ 38 Plamen PU - Jako terée pro pozarni ttok:

i) mohou byt pouzity terée pro pozarni sport
% b mohou byt pouzity terCe pro pozarni sport, pokud je mozno nastavit signalizaci teréu pfi nastfikani 5
g b) litr
7 litrG vody
c) nesmi byt pouzity nastfikové terée pro pozarni sport

‘ 39 Plamen PU - Rozhodéi muze dat druzstvu pokyn k pfipravé zakladny:

a) je-li druzstvo pfipraveno u zakladny v plném poctu 7 ¢len(
o T o C il x
& b) je-li uzakladny pfipravena motorova stfikacka

¢) je-lina ni umisténa PS vcetné pretlakového ventilu, je-li pouzivan

Stranka 27 z 35



Ucebni texty — vedouci lll. + instruktor

‘ 40 Plamen PU - Motorova strikacka:
i) musi byt nastartovana po celou dobu pfipravy druzstva
% _b) musi byt v chodu pfed odstartovanim druzstva
¢) nesmi byt nastartovana pfed odstartovanim druzstva
‘ 41 Plamen PU - Maze pfi pripravé zakladny pomahat vedouci kolektivu:
a) nesmi
% ﬂ muze pomahat vedouci a rozhod¢&i zakladny
c) muze
Plamen PU - Pokud hrozi nebezpeéi zranéni soutézicich a zasahne povéfena osoba-dospély
42 e
strojnik:
i) pokus je neplatny
% b) je to dlivod pro opakovani pokusu
c) pokud pfi tom druzstvo dokaze srazit terCe, je pokus platny
‘ 43 Dorost PU - Doba na pfipravu pokusu PU je:
~a) do 5 minut
% ﬂ do 2 minut
¢) do5 + 2 minut
‘ 44 Dorost PU - Teréik na drahu PU muze umistit :
a) rozhodc¢i
S b) kdokoliv
C) soutézici nebo vedouci
\ 45 Dorost PU - Kolik ks hakovych kli¢ se pouziva pfi discipliné PU:
~a) nejvice 4
% _b) libovolny pocet dle rozhodnuti vedouciho
C) nejvice 2
46 Dorost PU - Pri stfikani do teréd se soutézici, ktery neprovadi nastfik, dotyka éary strikani:
a) pokus je platny, ¢ary se nesmi dotykat soutézici, ktery provadi nastfik ter¢u
% b) pokus je platny, ¢ary se muze dotykat, nesmi ji ale prekrogit
c) pokus je neplatny, ¢aru nesmi prekrogit ani se ji dotykat Zadny ze soutézicich
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47 Dorost PU - Kolik ks hadic je pouzito v discipliné PU (mimo hadici od pretlakového ventilu):

a) dorostenciidorostenky 2 B +4 C
% b) dorostenci 2 B + 4 C, dorostenky 3B +4C
¢) dorostenci 3B +4 C, dorostenky 2B +4 C

‘ 48 Dorost PU - Hranice stfikani je:

a) pro dorostence 90 m, pro dorostenky 70 m od osy zakladny

% ﬂ pro dorostence i dorostenky 90 m od osy zakladny
¢) pro dorostence i dorostenky 70 m od osy zakladny

Plamen ZPV - Na kontrolnim stanovisti "Strelba ze vzduchovky" pfi zavadé na zbrani musi
49 zavodnik:

a) pfivolat uréenym zplsobem rozhod¢iho, jinak se zbrani nesmi manipulovat

% ﬂ ukongit pInéni discipliny bez potrestani trestnymi body
c) pokusit se zavadu odstranit vlastnimi silami, pokud nemanipuluje s mifidly

50 Plamen ZPV - Pokud bézi v ZPV Plamen z jednoho druzstva dvé hlidky, zapo¢itava se do
hodnoceni ZPV:

i) vysledny €as lepSi hlidky

% b) matematicky prdmér ¢asu obou hlidek

c—) vysledny €as horsi hlidky

‘ 51 Plamen ZPV - Hlidka miize opustit stanovisté kontroly ZPV:

a) libovolné, i jednotlivé, na vSech kontrolach ZPV

% 'b) jediné cela hlidka po spInéni ukolu na vSech kontrolach ZPV

c) libovolné, i jednotlivé po spinéni Ukolu. To neplati pro kontrolu "Stfelba ze vzduchovky"

‘ 52 Plamen ZPV - Vynecha-li hlidka jedno kontrolni stanovisté

a) je hlidka ze zavodu vylouc¢ena

% b) muze hlidka zavod opakovat

c) zatizi se hlidka trestnymi body

Plamen ZPV - Na kontrolnim stanovisti "Topografie" kategorie mladsi uréuje topografickou
53 znacku z:

i) prvnich 15-ti topografickych znacek uvedenych ve Smérnici hry Plamen
% _b) vsech topografickych znacek uvedenych ve Smérnici hry Plamen
¢) prvnich 5-ti topografickych znacek uvedenych ve Smérnici hry Plamen
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| 54

Plamen ZPV - Pokud hlidka ztrati pfi pInéni ZPV startovni priikaz

a)
2 b)

O
c)

zatizi se 20 tr.body
vysledky z jednotlivych stanovist se opisi a hlidka je hodnocena
je vylou€ena z hodnoceni ZPV

55

Plamen ZPV - Na kontrolnim stanovisti "Prfekonani prekazky po vodorovném lané" za
nedokonéeni ukolu obdrzi ¢len hlidky:

)
2 b)

9]
o
c)

3 tr.body
1 tr.bod
2 tr.body

| 56

Plamen ZPV - Délka traté pro jednotlivé kategorie €ini:

a)
2 b)

o)
o
c)

mladSi cca 3 km, starSi cca 5 km
mladsi cca 2 km, starSi cca 3 km
mlads$i cca 1 km, starSi cca 2 km

57

Plamen ZPV - Pfi vazani uzlu "Uvaz na proudnici” musi byt volny konec lana pouzity pfi
vazani:

a)
2 b)

Ty}
(e}
c)

pod koncovkou hadice
libovolné, nehodnoti se
u vystfikové hubice

58

Plamen ZPV - Na kontrolnim stanovisti "Uzlovani" se na vazani uzlu "Uvaz na proudnici"
pouziva lano:

2
b

¢
c)

délky min. 20 m
zachranné lano v sacku
délky min. 4 m

59

Plamen ZPV - Na kontrolnim stanovisti "Topografie" hlidka plni ukol uréeni azimutu
viditeIného bodu. Tento bod je:

a)
2 b)

T9)
(e}
c)

uréen hlidce rozhod&im na kontrole
uren a zverejnén na startu ZPV
vylosovan nékterym z €lenl hlidky

60

Plamen ZPV - Na kontrolnim stanovisti "Prekonani prekazky po vodorovném lané" je
zakazano:

i)
2 b)

S
c)

pfekonat uréenou vzdalenost dvéma ¢leny hlidky najednou
prekonat ur¢enou vzdalenost jen rukama Clena hlidky
pfekonat ur€enou vzdalenost jinak nez ru€kovanim

Stranka 30z 35




Ucebni texty — vedouci lll. + instruktor

‘ 61 Dorost ZPV - Pokud hlidka nema ani jedno razitko z kontroly "Pfesun podle azimutu™:

~a) obdrzi 15 tr.bodu
% ﬂ je vylou¢ena ze ZPV
¢) obdrzi 3x3, tj. 9 tr.bodU

62 Dorost ZPV - Kazdy ziskany trestny bod za nesplnény ukol je ve vysledku po¢itan jako:

i) 1 sekunda
b) 10 sekund
c) 1 minuta

05D

‘ 63 Dorost ZPV - Kontroly na trati jsou umistény:

i) v poradi dle rozhodnuti organizatora s vyjimkou kontroly "Zaklady prvni pomoci"
'b) v poradi dle Smérnice

O5D

¢) v poradi dle rozhodnuti organizatora

‘ 64 Dorost ZPV - Na stanovisti "Opticka signalizace PO" si kazdy ¢len hlidky:

a) vylosuje jednu kartiCku s vyobrazenim optického signalu PO a ur¢i situaci, v které se v praxi pouziva

D

8 ﬂ vylosuje jednu karti¢ku s vyobrazenim optického signalu PO a pfedvede jeho pouZiti v praxi
c) vylosuje jednu kartiCku s vyobrazenim optického signalu PO a ustné urci jeho nazev

‘ 65 Dorost ZPV - Pfi preskoku pies vodni pfikop soutézici nesmi:

i) plnit tkol postupné jeden za druhym

% ﬂ dotknout se odrazové i doskokové ¢ary nebo prostoru mezi nimi
c) provadét pinéni Ukolu bez nasazené prilby

‘ 66 Dorost ZPV - Za trat' ZPV se povazuje:

a) vyznacena trat a pas o Sifce 5 m na kazdou stranu

a) e o .
2 b) vyznalena trat a pas o Sifce 30 m na kazdou stranu
C) vyznacena trat a pas o Sifce 15 m na kazdou stranu

‘ 67 Plamen 60 m - Kladina je pfi béhu na 60 m s prekazkami dlouha:

a) 6m
n ——
§ b 8m
c) 4m
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‘ 68 Plamen 60 m - Odpojit proudnici v cili mize zavodnik:

i) az na pokyn rozhod¢&iho
% _b) az po jejim odloZeni na zem
¢) kdykoliv po zapsani naméfeného ¢asu zapisovatelem

‘ 69 Plamen 60 m - Pfi pInéni discipliny je zakazano:

i) prenaset proudnici v Ustech

% ﬂ vratit se a znovu spravné prekonat prekazku

¢) odlozit proudnici po probéhnuti cilem na zem

‘ 70 Plamen 60 m - Pfi béhu na 60 m s pirekazkami:

i) musi byt pouzita proudnice C52 bez Uprav, bez uzavéru

% _b) pouziva se proudnice C52 - Stafetova

¢) musi byt pouzita proudnice C52 s uzavérem

‘ 71 Plamen 60 m - Bariéra pro chlapce kategorie starsi je pfi béhu na 60 m vysoka:

a) 150 cm
0 —
S ﬂ 70 cm
c) 200cm

792 Plamen 60 m - Odpoji-li zavodnik pfi béhu na 60 m s prekdzkami proudnici v cili pfed pokynem
rozhod¢éiho:

i) pokus je neplatny
% _b) pokus je platny
c) zavodnik muze pokus opakovat

‘ 73 Dorost 100 m - Je mozno umistit na drahu teréik oznacujici misto odrazu:

) ne
g b) ano
c) dle rozhodnuti rozhod¢iho discipliny

74 Dorost 100 m - Soutézici je vyloucen z discipliny béh na 100 m s pifekazkami, zavini-li:

~a) 2 chybné starty
% ﬂ 3 chybné starty
c) 1 chybny start
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75 Dorost 100 m - Pri pouziti el. Gasomiry pfi béhu na 100 m s prekazkami musi zavodnik:

~a) probéhnout cilem

% b) protnout paprsek el. Gasomiry a zastavit tak ¢as

¢) protnout cilovou ¢aru svou hrudi, protnuti rukou se hodnoti jako neplatny pokus

‘ 76 Dorost 100 m - Zavodnik pfi béhu na 100 m s prekazkami musi po probéhnuti cilem:

a) odlozit napojenou proudnici za cilovou ¢arou
_b) obejit brany el. Casomiry - nesmi jimi projit zpét

06D

¢) odpoijit proudnici na pokyn cilového rozhod¢iho

‘ 77 Dorost 100 m - Vaha hadice pfi béhu na 100 m s pfekazkami musi byt minimalné:

a) 2kg
A —
§ b) 25k
c) 5kg

Dorost 100 m - O umisténi druzstva v béhu na 100 m s prekazkami rozhodne soucet lepsich
casu:

78

~a) 5 nejlépe umisténych zavodniku
ga b) 6 nejlépe umisténych zavodnik
C) 4 nejlépe umisténych zavodniku

‘ 79 Plamen PU CTIF - Cinnost &isel a pInéni Gkolu u dzberovych stfikaéek sleduje velitel:

a) na oznaceném misté v prostoru sefazeni kolektivu

o . s Co - Y .
5 b) na oznaCeném misté v prostoru mezi stojany technickych prostfedk(i a uzIi
€) naoznaceném misté v prostoru mezi nastfikovymi sténami

‘ 80 Plamen PU CTIF - Draha pro PU CTIF je dlouha

a) 70m
5b) 75m
Cc) 60m
81 Plamen PU CTIF - Pfislu$ni soutézici provadi nastfik teréd od &ary, ktera oznaéuje tzv. hranici
stiikani, pricemz:
a) se této hranice nesmi dotknout zadnou Casti téla ani ji pfekrocit pfed nastfikem ani béhem ného
o

~ - Csi o
© b) na tuto hranici nebere soutézici zretel

¢) tuto hranici nesmi soutézici po dobu nastfiku pouze prekrodit
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‘ 82 Plamen PU CTIF - Pfipravena hadice u dzberové stikaéky:

a) nesmi byt zavodnéna

% ﬂ dle rozhodnuti vedouciho maze byt pfipravena libovolnym zplisobem

¢) muze byt zavodnéna

‘ 83 Plamen PU CTIF - V pfipadé, ze zavodnik b&hem plnéni discipliny promluvi:

a) obdrzi druzstvo 10 tr.bodd, i kdyZz mluvilo vice soutézicich

g ﬂ hodnoti se kazdy pfipad mluveni a kazdy soutézici zvlast

c) bude toto potrestano rozhod&im discipliny jen v pfipadé, ze jej slySel

‘ 84 Plamen PU CTIF - Na tietim useku drahy utoku CTIF je umistén:

a) stojan na vazani uzll pro €. 2, 4, 6, 8 a stojan pro uréovani technickych prostfedkd pro €. 3, 5,7, 9

% ﬂ stojan na vazani uzlli pro €. 6, 7, 8, 9 a stojan pro ur¢ovani technickych prostfedkl pro €. 2, 3, 4, 5

¢) stojan na vazani uzld pro €. 2, 3, 4, 5 a stojan pro ur¢ovani technickych prostfedkt pro €. 6, 7, 8, 9

‘ 85 Plamen $t.CTIF - Na osmém useku u znaéky 325 m je éara, ktera oznaduje:

i) konec pfedavky mezi osmym a devatym usekem

% _b) zacatek predavky mezi osmym a devatym Usekem

c) konec pfedavky mezi sedmym a osmym Usekem

‘ 86 Plamen St.CTIF - Na useku &. 9 musi byt Stafeta predana:

i) do té doby, nez se zavodnik dotkne hadic
% _b) do drovné ohranicujici Cary
¢) do poloviny useku

‘ 87 Plamen St.CTIF - Na 5. tseku stafety CTIF je umisténo toto naradi:

a) dva stojany s volné polozenou latkou

% ﬂ lehkoatleticka prfekazka
¢) PHP pro pfenaseni a podlozka pro odloZzeni PHP

38 Plamen St.CTIF - Po shozeni lehkoatletické prekazky ji zavodnik postavil, obesel (pficemz
vykro€il z drahy obéma nohama) a znovu prekazku prekonal. Hodnoceni:

a) pokus je platny + druzstvo obdrzi 10 tr.bod(
% b) pokus je neplatny
c) pokus je platny bez potrestani
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‘ 89 Plamen St.CTIF - Na useku &. 9 je mozno:

i) spojovat za béhu pouze proudnici, ostatni koncovky musi byt spojeny na misté u rozdélovace
% ﬂ spojovat vSechny koncovky za béhu
c) spojovat za béhu hadice i proudnici, pfi napojeni hadice na rozdélova¢ nesmi byt tento nesen

90 Plamen St.CTIF - Soutézici na tfetim useku neuchopil prenasenou hadici za nosié, ale za
hadici samotnou:

i) pokus je neplatny
% _b) pokus je platny + 10 tr.bodu
¢) pokus je platny bez potrestani
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